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RECOMENDACOES IMPORTANTES PARA SE PROTEGER DO CORONAVIRUS

1. SE POSSIVEL FIQUE EM CASA, SO SAIA PARA FAZER O NECESSARIO

2. LAVE BEM AS MAOS COM AGUA E SABAO E EVITE COLOCA-LAS NO ROSTO

3. EVITE LOCAIS AGLOMERADOS

4. USE MASCARA AO TER QUE SAIR DE CASA E LEVE ALCOOL EM GEL 70% OU UM
RECIPIENTE COM AGUA E SABAO PRA USAR NAS MAOS

5. TROQUE DE ROUPA SEMPRE QUE CHEGAR EM CASA DA RUA, NAO ENTRE COM O
CALCADO E FACA SUA HIGIENIZACAO CORPORAL

6. EVITE COMPARTILHAR ITENS PES50AIS

7. TENTE MANTER UMA DISTANCIA MINIMA DE 2 METROS DE OUTRAS PESSOAS
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EDITORIAL

por Alan Brum Pinheiro

O atual contexto de pandemia do novo coronavirus SARS-CoV-2, -
causador da doenca Covid-19, nos traz enormes desafios. Toda a |
sociedade tem sofrido grande impacto social, mas também econt-
mico, cultural e psicoléqgico, atingindo todas e todos sem distingao. -
Porém o grau desses impactos sobre as pessoas € muito distinto de-
pendendo do lugar onde se mora e do poder aquisitivo que se tem. . . tu

A divida histérica que temos perante grande parte da sociedade ¢ * O FUTEBOL
enorme, sobretudo para as{os) moradoras(es) das favelas e outras

periferias. A historia nos mostra que o proprio surgimento de grande ENTRE

parte delas se deve a falta de politicas pudblicas de habitacio, con- AANMIGDS
denando essa populacao a suprir essa necessidade a partir de ini-

ciativas préprias, pessoais, assim hoje temos grande conglomerados PRECISA

Com poucos espacos entre as casas e dentro delas. A infraestutura

bdsica para as favelas também foi negligenciada por décadas pelo DAR UM TEMP
poder piblico que insistia em vé-las como provisorias e até hojenao =~ :

hd atendimento regular na distribuicao de agua, recolhimento do A S e :
lixo e esgotamento sanitdrio, ou seja 0 saneamento basico ainda é =3

tratado com agdes fragmentadas e moeda de trocas eleitorais.

2o \ . e
Portanto os contextos - histdrico das favelas e da atual pandemia Um dos cartazes da campanha informativa
- nao podem ser desvinculados neste momento de enfrentamento : 2
a Covid-19 nas favelas, pois existem diferencas em relacdo ao res-
tante da cidade a serem considerados, as especificidades das fave-
las. O isolamento social, por exemplo, precisa ser tratado a partirda perspectiva de reducao de danos, poisaruaéa
extensao da casa. A sociabilidade entre as pessoas mais intimista, se vivencia a relagdo com vizinho com lagos maior
de proximidade. Esse cendrio nos aponta o desafio de uma comunicacdo mais préxima também, mais especifica, mais

vivida nas favelas, pois a comunicagao oficial nao atinge.

-

Juntos Pelo Complexo do Alemao

Nessa perspectiva o jornal FALA FAVELA apresenta uma edicao especial sobre o enfrentamento ao novo coronavirus
trazendo textos sobre a solidariedade dos grupos atuantes no Complexo do Alemao no atendimento as necessidades
bdsicas da populacao, o problema histérico e cronico do abastecimento de 4gua no Complexo do Alemao, o papel da
mulher favelada em tempo de epidemia desde a época da Zika - mesmo sendo de outra envergadura - e um texto
sobre a necessidade do isolamento social, apesar das dificuldades extras para quem mora nas favelas.

Hoje o enfrentamento da pandemia nas favelas passa pela comunicacao local direcionada que tenha capilaridade e
entendimento de suas especificidades - que também varia entre as favelas - além de denunciar a subnotificacdo dos
casos de covid-19 e da quantidade de mortos, pressionando poder piblico a aumentar o investimento emergencial na
area da sadde que atende as favelas.

O jornal FALA FAVELA, como sempre, vem contribuir com uma comunicagao que agregue as outras agoes de comuni-
cacao, no intuito de chegar mais préximo aos nossos pares, moradoras(es) do Complexo do Alemao e que juntas(os)
pOs5amos superar esse momento e nos reinventar para a construcao de um mundo melhor e mais inclusivo.

Boa Leitura




O mundo ta vivendo uma pandemia sem precedentes.
O novo Coronavirus (Covid19) e algo ainda inexplica-
vel, ac mesmo tempo em que € assustador para muitas
pessoas. Uma situagao que exige cuidados excessivos e
novos em nossas vidas. Nao poder apertar a mao do(a)
amigo(a), abracar, evitar proximidade com outros(as) &,
talvez, o momento mais dificil vivido pela humanidade.
M3o importa classe social, etnia ou género, todos(as) es-
tao a mercé da contaminagao. E nas favelas e periferias
pode ser ainda mais agressivo, obviamente pela geogra-
fia e precariedade estrutural desses territorios.

Toda essa situacio gerou uma preocupacao ainda maior
em varias pessoas e organizacoes que atuam nesses lo-
cais mais vulneraveis e se mobilizaram para, ao menos,
diminuir os impactos nas vidas dos(as) moradores|as).
Tem gente que arrecadou material de higiene e alimen-
tos para distribuirem, outrolas) fazendo mascaras de
TNT e vendendo a preco de custo, além de doarem a
profissionais da salude, atendimento psicologico onli-
ne. Tudo pensando em transformar o isclamento social
menos desgastante e dar condicoes eficazes para a vida
continuar dentro do possivel.

Ser solidario nesse momento é fundamental para que
tanta gente possa se alimentar minimamente, pois mui-
tos estao sem trabalhar e, consequentemente, sem re-
cursos financeiros para comprar comida pra dentro de
casa e sustentar a familia. H3 uma sensibilizacao geral
tomando nossos coragdes fazendo com que muitas pes-
s0as se exponham ao virus para levar esperanca até ou-
tras. Tomando todo cuidado para evitar o contagio, mas
na linha de frente pelo proximo, pela dignidade humana.

O RAIZES EM MOVIMENTO, junto com outras duas ins-
tituicoes (Ocupa Alemao e Educap), formam o JUNTOS
PELO COMPLEXO DO ALEMAQ , e esta atuando de forma
colaborativa enfrentando o problema de frente e ten-
tando ajudar quem realmente ta sofrendo os impactos
das consequéncias dessa doenca. Um Gabinete de Crise
tambem foi criado e tem fortalecido bastante essa fren-
te de trabalho ja que tem compartilhado boa parte de
suas doagoes com outros coletivos do Alemao. Juntos
venceremos o Coronavirus!

#covid19nasfavelas




Os moradores de um dos maiores conjuntos de fave-
las do Rio de Janeiro, o Complexo do Alemao, con-
vivemn diariamente com a escassez, irregularidade e
ma qualidade no fornecimento de dgua. E comum
encontrar noticias nos jornais e em sites na infernet
relatando sobre este assunto.

Infelizmente, este problema nao & de hoje, alguns
moradores antigos relatam que no pericdo de for-
macao e ccupacao do Morro do Alemao, que ocor-
reu entre as décadas de 40 e 50, alguns vizinhos de
bairros proximos cediam agua para aqueles que mo-
ravam na favela.

“Dona Predina for quem cedeu dgua I3 da Rua Con-
satheiro Ribas para nos agui na favela “(Rodrigues,
2013,p.45).

Por muitos anos, acreditou-se que a ocupacao das
favelas nesta regiao era fruto de invazoes dos terre-
nos, mas segundo Rodrigues (2013), em seu relatd-
rio de pesquisa intitulado “Historico Fundiario e da
Urbanizacao do Complexo do Alemao’, atraves de
pesquisas realizadas, a legalidade no uso do solo se
deu aftraves de aluguel de chao pelos proprios do-
nos do terreno ou carta de autorizacio que permi-
tiam a construcao dos barracos.

‘Mudamos para ca@ porgue meu pai conseguiu

uma carta para construir nosso barraguinho ali em
cima....meu pai teve gue pegar uma carta pra po-
der fazer nasso barraguinho“{Rodrigues, 2013, p.49)

As favelas do Rio de Jeniro tém origem relacionada
as reformas sanitaristas urbanas que ocorreram na
regiao central da cidade, expulsando a populacao po-
bre desta drea, e também com a falta de atencao dos
governos. Durante a leitura do relatorio de Rodrigues
e possivel observar que o governo sempre se esqui-
vou da responsabilidade em garantir os direitos desta
populacao, colocando-as nas maos de outros grupos,
fundacdes e comisses de melhoramentos.

Nos anos 60, foram criadas as Associagdes de Morado-
res no Complexo do Alemao, a primeira delas foi a da
favela Nova Brasilia, que serviam de interlocucao entre
os moradores de favelas e o governo. As associagoes
contavam com o apoio de vereadores e deputados para
reivindicacao de direitos que deveriam ser naturalmen-
te garantidos a esta populacao.

Na década de 50, foram instaladas bicas publicas e as
pessoas precisavam carregar agua ate as casas de modo
a abastecé-las com agua propria para o consumo. Com
o passar dos anos foram ocorrendo algumas melhorias
no sistema. Durante a década de 80, foram construidas
cisternas para o sistema de agua e sua rede de distribui-
cao que foram geridos pelas associacdes de moradores.
Aqueles que desejavam o abastecimento deveriam pa-
gar e atraveés das taxas de ligacac e mensalidade pelo
servico, que eram cobradas, as associacoes ampliaram
as redes de abastecimento.

A CEDAE contratou alguns funcionarios para trabalha-
rem na manutencao do sistema de agua no Complexo
do Alemao, mas com o passar do tempo naoc renovou
este gquadro, demosntrando a negligéncia com esta
area. Ainda hoje, os moradores nao possuem um forne-
cimento regular e com qualidade no abastecimento.

Segundo a pesquisa Juventudes em Movimento de
2019, 30% dos entrevistados consideram que a agua
que chega em sua residéncia & suja e muitos relataram
ainda sobre a irregularidade no fornecimento. O hora-
rio de abastecimento normalmente ocorre durante a
madruga e muitas vezes ficam entre 3 dias ou mais sem
ocorrer o fornecimento.

A agua € um bem comum, sendo a mais basica das necessi-
dades humanas, ndo é possivel viver sem ela. E um direito de
todos e assim sendo, todos deveriam ter fadl acesso, de modo
regular e com qualidade. E inadmissivel que ainda hoje as
criangas, jovens, adultos e idosos tenham que caminhar longas
distancias e buscar agua, armazenar em bamis, latas e baldes
para suas necessidades basicas. O abastecimento de agua é
considerado um direito basico, mas é viclado de diversas
formas nesta regiao durante todos estes anos.




O PROJETO

LAVEM As MAOS! COMO? AQUI NAO CHEGA AGUA.

por Joice Cristh e Gabriel Lima

Meste momento dificil por qual a sociedade global pas-
53, que € a pandemia causada pelo covid-19, o acesso
a agua limpa é fundamental, pois uma das medidas de
prevencao € manter as maos o maximo possivel limpas/
lavadas.

Mas infelizmente o acesso a agua ainda & restrito para
muitos. Embora o direito de acesso ao abastecimento
de agua de qualidade seja uma das garantias basicas
que o Estado deve prover para os cidadaos, mais 40% da
populacao mundial nao possui acesso a um saneamen-
to basico adequado e isso inclui a falta de acesso a agua.

Quando falamos de Brasil, cerca de mais de 35 milhdes
de pessoas nao possuem acesso a agua de qualidade,
ou seja, agua potavel com uma correta distribuicao e
de facil acesso. E quando chegamos especificamente
ao Rio de Janeiro, com sua populacao de 6,3 milhoes de
pessoas, cerca de 6,8% da populacio nao possui acesso
a agua. No entanto, os numeros podem ser maiores, pe-
los seguintes fatores:

« Em localidades de dificil acesso, como areas periféricas
e favelas, as metodologias ndo conseguem abarcar a re-
alidade da populacao.

+ 0 acesso a agua nao pode ser confundido com acesso
a agua de qualidade.

« A prestacao de servicos em localidades pobres ndo sao
feitas de forma adequada.

Aqui no Complexo do Alemao, por exemplo a distribui-
cao de agua feita pelo Estado e gerida pelas Associagoes
de Moradores distribuidas pelas 13 favelas que compde
o Complexo, que realizam o servigo de distribuicao atra-
vés de manobras, nao possuem estrutura para garantir
0 servico a toda a populacac que padece com a preca-
riedade do servigo.

Meste momento de Pandemia, nao ter acesso a agua se
torna um grande obstaculo na prevencao da dissemina-
cao do Coronavirus, deixando as populacdes das fave-
las mais vulneraveis a contaminagao. De acordo com a
pesquisa Juventudes em Movimento realizada no ano

de 2019, a percepcao dos moradores sobre as con-
digoes basicas de vida, entre as quais estao o forne-
cimento adequado de dgua, cerca de /1% dos mo-
radores do Complexo do Alemao acreditam que as
condicoes basicas nao atendem ao que precisam.

PERCEPCAC
SOBRE
COMNDICOES
BASICAS DE
VIDA
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Assim, mesmo com o acesso a informacao sobre como
se prevenir da doenca, os moradores nao possuem as
ferramentas adequadas para realizar essa prevencao.

Messe sentido, politicas publicas de urgéncia sao ne-
cessarias para coibir o avanco da doenca, além da
solidariedade dos que possuem um abastecimento
de agua normalizado.

Por outro lado, devemos lembrar que esses proble-
mas no Complexo do Alemao sao historicos, onde
ao longo do tempo foram se agravando e atualmen-
te refletem na situacdo da Comunidade, porque o
povo sempre sofreu com falta de acesso a agua, bem
como de um saneamento basico adequado, ou seja,
sem esgotos tratados, acesso a agua, falta de acesso
a educacao ambiental. Sem contar os problemas de-
correntes do sistema de saude precario.

Logo, fica evidente que se nossa comunidade tivesse
todos esses direitos garantidos de forma eficaz, se o
Estado realmente promowvesse uma vida digna para
a populacao das Favelas, esse momento de pande-
mia nao nos deixaria tao vulneraveis.



CONTOS E HISTORIAS

SOBRE CUIDADO E EPIDEMIAS: REFLEXOES A
PARTIR DA FAVELA .. i

Um caminho para pensar os possiveis impactos da CO-
VID-19 no Complexo do Alemao € o da reflexao sobre o
cuidado. Um bom exemplo € a experiéncia da epidemia
de ZikaVirus, em 2016. Ainda que seus impactos tenham
sido bem menores em ndmero de vitimas, eles foram
concentrados em areas perifericas. Embora nao estives-
sem em uma politica oficial de "isolamento” - como esta
que vivemos agora - as maes das criancas afetadas pela
Zika no Complexo do Alemao estavam “isoladas” por
varios motivos: viviam em uma favela com auséncia de
servicos e estrutura; nao se encaixavam nos beneficios
sociais existente na época; os medicos sabiam pouco ou
nada sobre a doenca de seus filhos; haviam deixado de
trabalhar para cuidar daquelas criancas; muitas haviam
sido abandonadas pelos companheiros apds o nasci-
mento dos filhos; entre outros. E, mesmo assim, cuidaram de suas criancas.

Mao ha davidas de que as tarefas de cuidados sao socialmente vistas como uma tarefa feminina. Algumas auto-
ras tém caracterizado o cuidado enquanto um "trabalho” que muitas mulheres assumem sozinhas em suas casas.
As brasileiras, em media, ja trabalham 8 horas por semana a mais que os homens, se considerarmos o trabalho
doméstico, e isso pode duplicar no contexto da pandemia atual. E preciso entiao entender que o cuidado nao
deve ser visto como algo limitado a esfera da vida privada, mas sim como um debate plblico, necessario para a
efetivacio de uma sociedade justa e democratica.

A biomedicina nos promete um cuidado racional e individualizado, que nos proporciona uma sensagaoc de imor-
talidade, de controle sobre a natureza e suas variaveis. E devemos seguir suas recomendacdes! Porém, "engquanto
a vacina nao chega’, continuaremos apostando em um modelo de cuidado essencialmente feminino e da vida
privada? Quantos arranjos sao necessarios cotidianamente para que o cuidade ocorra? Por que nao falamos
publicamente sobre isso!

O cuidado é uma atividade essencial ao mundo, com a qual nos deparamos diariamente e que, entretanto, é
minimizada, muitas vezes, como um “probleminha pessoal”. A atual pandemia nos coloca este problema de for-
ma ainda mais escancarada. Assim, em uma perspeciiva mais otimista, essa talvez seja a chance da humanidade
de "pdr o rabo entre as pernas” e aprender com aquelas que sempre tiveram consciéncia de seus muitos "isola-
mentos, como as maes da favela, sobre como é dificil arranjar o cuidado quando ele e visto enquanto algo tao
pequeno diante do mundo e suas outras demandas, sempre mais urgentes.
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DIREITO A CIDADE

FIQUE EM CASA
(SEMPRE QUE POSSIVEL)

Desde que o COVID-19 chegou para ficar, mesmo que ninguém tenha convidado ele, a
orientacao dada para a populacao foi clara e definitiva: Fique em casal

Mao se trata de um luxo, ainda que nem todo mundo possa fazer isso. Seja por neces-
sidades financeiras, seja por conta da importancia do seu trabalho. Essa pandemia vai
mudar muito nossos habitos e ja nos chamou a atencdo para coisas que deveriam ser
percebidas, mas nao sao, como o real valor das pessoas. Por exemplo, numa situacao
como a que estamos passando agora, deveriamos nos tocar, de uma vez por todas, que
0 auxiliar de servicos gerais e tao importante quanto o medico. O "pessoal da limpeza”
merece demais o nosso respeito e gratidao! Primeiro ponto: reconhcer o papel de todas
as pessoas envolvidas no combate ao novo Coronavirus.

Aos que podem ficar em casa, € preciso entender que esse nao € um momento privile-
giado para o crescimento pessoal e desenvolvimento espiritual. Nao romantizem essa
quarentena! Esse é o sequndo ponto. 5e vocé esta fazendo algo realmente til para vocé,
guarde para si, pois tem muita gente que ainda esta pegando dnibus lotade, circulando
de moto e fazendo entregas ou pesquisas medicas. Isto €, se expondo ao virus para o
bem estar geral ou para nao passar perrengue de grana em casa. ss0 nao € uma escolha,
como a sua meditacao ou seus novos dotes culinarios, recem-descobertos.

Ha também os que estao em casa e, sem que tenha sido uma escolha, passaram a rece-
ber menos de um terco de seu salario, de uma hora para outra. Entao, por favor! Nao ro-
mantizem a quarentena. Ela & fruto de uma tragedia, nao uma condicao astrologica que
vai permitir que vocé se reinvente. E uma tragédia social e n3o apenas natural.

Terceiro ponto. Ja que as condicdes para que o virus se espalhasse foram construidas ao
longo do tempo. Principalmente, pela ganancia economica, sobretudo do agronegocio
e da inddstria farmacéutica, que impacta também na reducao dos direitos da populacao.
Mao se trata, ainda, de uma Guerra entre Deus e o Demdénio. Oragdes nao vao varrer o
COVID-19 do mapa, mesmo gue possam trazer a serenidade necessaria para enfrentar
esse momento difici

“Dai, pois, a Cesar o que € de Cesar e a Deus o que & de Deus” (Mateus 22:21). O virus é
Fruto apenas da acao humana. As religides trazem o conforto espiritual necessario, mas
nao podem substituir as recomendacdes de salde necessarias.

Portanto, ore! Mas, fique em que casa!! (Sempre que for possivel).
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